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EDITORIAL QUOI DE NEUF DANS LE QUARTIER ?
UN LUSTRE! POUR PORTE-A-PORTE

Les Jardins d'Enfants Pédagogiques sont sauvés !
La récente révision de la loi permet leur survie (cf PaP
n°26). Il vous est donc possible d'inscrire vos enfants de
2 ans % ou plus pour la rentrée de septembre.
Contactez dés a présent la directrice, Anne Philipot.
10 rue du Général Humbert Tel : 01 4539 79 13
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IRetrouvez l'origine de ce mot en page 5 de notre édition
numérique. Abonnez-vous gratuitement (cf ci-dessous)!

Eh oui, votre bimestriel féte ce mois-ci ses 5 ans... et il a
toujours des bons plans a partager avec vous, fideéles
lecteurs ! Ce numéro sort une anonyme de I'ombre, met L |
en lumiére la richesse associative et culturelle locale et La cour du jardin d'enfants Général Humbert (photo PJ)
éclaire votre lanterne en vous incitant a vous promener
du coté de Pernéty. Bonne lecture !

Pascal Jost

Pour recevoir I'édition numérique de Porte-a-Porte (avec
sa page supplémentaire réservée aux abonnés), l'index
thématique et les précédents numéros parus envoyez-
nous votre adresse de messagerie !

EN
MINISTERE
CHARGE
DE LA VILLE

—

tez le 3 avril !

atées pour chats
>

Vous |'aviez deviné : L'appel a |a votation lancé dans notre EMPREINTE CiIOYENNE

dernier numéro était évidemment un poisson d'avril. En

revanche, les élections européennes qui approchent ne

compteront pas pour du beurre. Selon la formule

consacrée, si voter est un droit, c'est aussi un devoir. Ne

laissez pas les autres choisir pour vous !

Attention, il n'y aura qu'un tour et ce sera le 9 juin.
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UN ENGAGEMENT AU SERVICE DETOUS
Charlotte, jeune IDE' aux urgences de St Joseph
Infirmiére Diplémée d'Etat

J'ai rejoint 'hdpital St Josephilya 1 an ¥z aprés avoir
travaillé au service d'urgences de [’hbpital Bichat.
Pour soigner dans de bonnes conditions, l'équipe de
Jjour devrait compter 11 IDE, ce qui arrive rarement
compte tenu des arréts maladies, vacances et
autres absences. Mon service journalier est de
12h30. Nous commengons a 7h30 et terminons a
20h, relayées par une équipe de nuit de 10 IDE. 6
aides-soignants complétent l’équipe. Une Infirmiére
de Pratique Avancée (IPA) seconde les médecins
dans les examens et surveillances cliniques. Deux
IDE référentes font le lien entre la cadre du service et
l’équipe soignante ; deux cadres gérent les équipes
IDE/AS de jour comme de nuit et alternent les week-
ends de garde; une IDE est référente de nuit. Les
soignants «tournent» chaque jour sur plusieurs
postes ou zones d’activité.
Accueil et orientation des malades et blessés
-Zone IAO : Toutes les personnes qui se présentent aux
urgences passent par ce poste d'Accueil et
d’'Orientation. L'IDE y évalue le degré d’urgence pour la
prise en charge. Un médecin régule les situations
susceptibles de les orienter soit vers d’autres urgences
spécialisées, soit vers |I'hdpital Léopold-Bellan ou le
Centre de santé Marie-Thérése, tous deux situés dans
I'enceinte de St Joseph.
- Zone 1: Elle regoit les patients valides ne présentant
ni gravité ni caractére d'urgence, aussi bien pour les
problémes médicaux que chirurgicaux.
Certaines zones sont repérées par des couleurs selon
une échelle de gravité de I'état du patient
- Zone jaune : Réservée aux patients alités, leur degré
d’urgence y est évalué. Il revient a I'IDE d’expliquer en
premiére intention ce qui va étre mis en ceuvre.
- ZONEIFGSE : Il peut s'agir de prises en charge rapides,
ne nécessitant que des soins immédiats.

one orange : Ce secteur fonctionne sur la base de
protocoles appliqués par les IDE, notamment la mise
sous scope (moniteur de surveillance) ou l'assistance
respiratoire (oxygénothérapie).
- BONEIIBIEE : L2 salle d'Accueil des Urgences Vitales
(SAUV) ou secteur de déchoquage regoit les patients
qui nécessitent une prise en charge rapide, que leur vie
soit en jeu ou qu'ils soient atteints de douleurs intenses.
- L'unité autrefois appelée « lits portes » comporte 18
lits, pour une durée qui, en principe, ne doit pas excéder
24h, soit pour une observation, soit en attente d‘une
orientation du patient vers un service adéquat. Dans ce
secteur sont aussi admis des patients en situation
palliative. Parfois ils y décédent, c’est un poste a forte
émotion pour les soignants.
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En moyenne, une IDE des urgences prend en charge
environ 25 personnes simultanément, allant de 'une a
I"autre pour effectuer des soins ou des surveillances.
Dans le service de déchoquage, elle soigne en moyenne
quatre patients en méme temps. La lourdeur de sa
mission est particulierement complexe et elle y est
souvent confrontée a des situations dramatiques.
L’organisation
L'équipe médico-soignante se réunit en staff trois fois par
jour pour faire un point global de la situation. De plus, une
réunion pluriprofessionnelle hebdomadaire est dédiée a
I'organisation des pratiques. Le service des urgences
regoit entre 150 et 200 patients par jour. Beaucoup
habitent le quartier, d’autres y viennent par choix... ou par
proximité dans le cas des accidents.
Que dit Charlotte de son métier ?
C’est un choix de service que j'ai fait et je m'y sens trés
utile. Ce que je recherche en priorité c’est de toujours
améliorer la qualité du soin et de I'accompagnement. Je
suis trés réceptive aux inquiétudes exprimées ou non et
consciente de l'importance d'apporter une présence
bienveillante pour donner des informations et explications
sur les décisions prises par le corps médical. Je suis
particuliérement attentive au confort du patient qui
attend ou est en soin. Ici, les accompagnants sont
acceptés, ce qui n'existe pas dans tous les services. Ceci
m'améne parfois a gérer deux angoisses : celle du malade
et celle du proche, ce qui peut amener des difficultés dans
la prise en soin. Il ne faut surtout pas que le malade se
sente abandonné, c'est ce qui peut déclencher de
I'agressivité !
Halte aux incivilités ou a I'agressivité a I’hopital !
Ce témoignage illustre toute l'importance du travail du
soin face aux besoins de la population.
Certes, les heures d’attente sont pénibles, mais il faut
avoir conscience que la charge de travail du personnel
hospitalier est lourde physiquement, psychiquement et
émotionnellement. Nous avons en France un accés aux
soins peut-étre imparfait, mais que nous envie bon
nombre d'autres pays. Nous avons une sécurité sociale qui
permet a chacun d'étre soigné dans de bonnes
conditions : 1a encore nous pouvons nous comparer et
apprécier notre chance. Enfin, nous avons des soignants
particulierement bien formés, compétents et attentifs aux
préoccupations des malades qu’ils soignent. Il faut leur
faire confiance : si vous attendez, rassurez-vous, c’est que
votre cas est moins alarmant que vous le craigniez et si
d’autres patients passent avant vous, c'est qu'ils
requiérent des soins plus urgents.
Méme si la situation du monde de la santé n’est pas
optimale vu la pénurie de personnels, rendons hommage
a ceux qui nous soignent dans le respect et la
compréhension.

Chantal Bauchetet
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DU COTE DES ASSOCIATIONS
LA CARRIOLE SOLIDAIRE
Rencontre dans la rue de deux habitantes du quartier

Sylvie : Bonjour Patricia et Carmen, tout va bien ?
Patricia : On aimerait bien un article dans le « Porte-a-
Porte » pour faire connaitre |'association la Carriole
Solidaire aux habitants du quartier, cela pourrait leur
rendre un grand service. Elle distribue des fruits, légumes,
invendus... ce sont surtout des produits bio.

Carmen : La distribution ne se fait pas dans le quartier,
mais pas si loin : a Pernéty, devant le Moulin a Café.

| W o 17}
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Le café associatif « Moulin a Café », place de la Garenne...

S: Il y a des conditions a remplir pour en bénéficier ?

P: On donne 2 euros minimum a chaque fois, il n’y a
aucun justificatif de revenus demandé, tout le monde
peut venir : nous y allons depuis deux ans.

S : Comment avez-vous connu cette association ?

P : Par Marie-Do, la présidente de Bouche a Bouche, ce
sont ses amies qui l'ont créée’. Moi, ¢ca m’aide beaucoup,
il y a aussi du pain qui vient des meilleures boulangeries
du 14°™,

C: Oui, il n'y a pas que des légumes mais aussi de
I'épicerie, des laitages, cela dépend des récupérations.

P : Franchement, je reviens avec de quoi manger pour la
semaine.

C: Oui, selon les arrivages, on peut repartir avec un
panier d'une valeur de 20 €, tout ¢a pour 2 € ! C'est d’'une
grande utilité par rapport a nos petits moyens.

S’il y a des restes, on peut faire un 2°™ tour, tout doit
partir ! Sinon c’est mis dans le frigo solidaire qui est a la
disposition des habitants devant le Moulin a Café.

TOUS ES 2IATS €Y ar
COENT F7RE T RIES

...et .son frigo solidaire (photos PJ)

PetC:Cesont6 a7 bénévoles qui nous servent, elles ont
beaucoup de patience, on est trés bien accueillis. Elles
demandent le nombre de membres de |a famille pour les
quantités. Elles ont beaucoup de courage, elles viennent
par tous les temps, elles ont beaucoup de poids a porter
avec les caisses.
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C: On se sent en famille, elles connaissent nos noms,
« Bonjour Carmen ! ». Pour moi qui ne peux pas rester
debout, il y a toujours une chaise qui m’attend. Avec les
habitués on finit par se connaitre, il y a beaucoup de
convivialité et d’entraide pour les personnes fragiles.
Nous papotons dans la file d'attente et ne voyons pas le
temps passer. Parfois il y a des animations.

P : L'accueil ne me donne pas le sentiment de faire la
queue dans une « soupe populaire », tout se passe
simplement, j’ai juste I'impression de faire mes courses
comme dans un magasin.

C: C'est vrai, on ne se sent pas comme des pauvres ! Je
ne me sens pas dévalorisée. Pas de distinction de classe.
Tout le monde est bien traité.

P : Parfois, des personnes apportent des vétements a
donner.

C: Une femme avait vu que mon sac a dos était tres
malade, elle m’en apporté un pratiquement neuf.

P et C: Bénéficiaires et bénévoles sont solidaires. A la
fin, nous les aidons a ranger, les chaises par exemple.
S: Merci Carmen et Patricia pour votre témoignage
spontané et trés intéressant. C'est fait, vous l'avez,
votre article !

INFOS PRATIQUES

Les distributions se font un samedi sur deux sur la place
de la Garenne. Les prochaines auront lieu les 11 et 25
mai, 8 et 22 juin, de 15h a 16h30. L’association précise
qu’il faut arriver environ 1 heure avant. De cette fagon,
une fois les bénévoles en place, |a distribution va trés
vite. Selon Carmen : « Il y a la queue, bien slr, environ
une vingtaine de personnes, et les premiers arrivés
seront les premiers servis ! »

Sylvie Féau

'L’association La Carriole Solidaire a été créée le 29
septembre 2021 dans le but d’aider les foyers les
plus fragiles en proposant des produits de qualité (le
plus souvent labellisés « bio »), d’éviter le gaspillage
et de privilégier les magasins pratiquant les circuits
courts.
Téléphone : 06 88 56 38 43
Adresse e-mail : lacarriolesolidaire14@gmail.com

La concertation Embellir votre quartier engagée le
‘1er mars prend fin le 18 mai. Il ne vous reste que
quelques jours pour déposer vos propositions !

| embellirparis@paris.fr

Pour nous joindre :
Adressez témoignages, commentaires, suggestions a
Conseil Citoyen chez CASDAL14
211 rue Vercingétorix 75014 Paris
conseilcitoyenl4@gmail.com
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AGENDA DU QUARTIER

Théatre 14

Du 7 au 25 mai

Qui a peur Les relations de pouvoir sur un plateau ou un
jeu de massacre entre un couple de comédiens usés et
deux débutants.

Du 28 mai au 15 juin

Du réve que fut ma vie La correspondance de Camille

Claudel explorée par les Anges au plafond pour tenter

de comprendre a quel moment la raison vacille.

Et toujours les rencontres gratuites du samedi a 14h !

Retrouvez toute la programmation et les captations des

rencontres précédentes sur https://theatrel4.fr
Théatre 14, 20 Avenue Marc Sangnier

Vendredi 24 mai, de 15 a 18h :
Olympiades des métiers organisées par I'EDL
Jeunes majeurs a la recherche d'un emploi, cette 4éme
édition est pour vous ! Sur I'espace de rencontre avec
les entreprises, vous trouverez une large offre de
formations et d'embauches. Dans une ambiance
décontractée, vous pourrez aussi pratiquer foot, basket,
tennis de table, échecs et jeux de société... A vos baskets
et survétements !

Stade Jules Noél, 3 avenue Maurice d'Ocagne

Vendredi 24 mai a 19h :
Spectacle-lecture proposé par le groupe Parlons-en :
La place des femmes dans le jazz

ENTREE GRATUITE salle Varda, rue Prévost-Paradol

Vendredi 24 mai a 20h :
Mission (drame historique, Palme d'or a Cannes 1986)

> ¥
e e

Au 18eéme siécle, un jésuite et un ancien chasseur
d'esclaves s‘aventurent dans la forét tropicale sud-
américaine pour évangéliser les Guaranis. La création
d'une école de musique sera leur meilleure alliée...
Projection-débat au centre Nogueés, Place M. Simard
ENTREE GRATUITE. Contact : ARTMELE@gmx.fr
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Samedi 25 mai, de 10h a 20h :
Festival Art of Game : Une zone piétonne entiérement
dédiée au jeu pendant une journée ! GRATUIT
Place de la Garenne- Accés facile par le métro 13,
les bus 59 (Pernéty), 58 (Chdteau), en vélo ou a pied

Samedi ler juin, de 12h30a 17 h:

La Féte des voisins du collectif de |a porte de Vanves

N T s Ty ) $
Apportez vos spécialités pour les partager et découvrez
les bons plans prés de chez vous pour une alimentation
de qualité (avec VRAC, COOP14, 14éme potager,
Miam14, Cantine le Monde Bouge, BSP, Parole
Citoyenne...) Animations et jeux pour tous !

Place Marthe Simard

Samedi 8 juin, de 14h a 18h:

La Féte du Jeu du collectif de la porte de Vanves attend
petits et grands avec de nombreux stands et animations
sur la place Marthe Simard.

Du Jeudi 13 juin au Samedi 27 juillet :
La Guinguette de la Ressourcerie Créative revient pour
un nouvel été festif au square du Serment de Koufra.

Mercredi 19 juin, de 16h a 20h :
Féte des Associations Apres la réussite de ses deux

premiéres éditions autour de la rue Prévost-Paradol,
vous pourrez la retrouver cette année sur le square du
Cardinal Wyszinski, au bout de la rue Vercingétorix.
Profitez-en pour découvrir la forét urbaine de
Catalogne avant le passage de la flamme olympique !

Vendredi 21 juin :

Féte de la Musique Ce rendez-vous incontournable
ravira une nouvelle fois toutes les oreilles. Dans le sud
du 14eme arrondissement, il y en aura pour tous les
golts, de la place Marthe Simard au parc Montsouris !

Retrouvez d'autres événements et rendez-vous sur
I'agenda des quartiers populaires du 14éme :
https://openagenda.com/agenda-partage-14eme

« Porte-A-Porte » est une feuille ¢'information gratuite éditée par nos soins. Comité de rédaction : C. Bauchetet, A.Nahmias, J-F. Coffin, P. Jost,P. Van Es,
S. Féau. Illustrations : PJost/ A.Nahmias Corrections : P. Jost. Coordination générale : A.Nahmias Maquette : Didier Lagneau/ Emilie Loureiro/Casdal 14.

SVP Ne pas jeter sur la voie publique.
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Pourquoi ce lustre pour Porte-a-Porte ?

Vous pensez notre rédaction installée dans un appartement bourgeois ? Il n'en est rien.
Dans la Rome antique, le lustre était le nom de la cérémonie de purification précédant
chaque recensement. Celui-ci était a la charge des deux censeurs élus pour 5 ans

qui détenaient a eux seuls I'énorme pouvoir de décider quels citoyens pourraient siéger
au Sénat (Premiére condition : posséder un patrimoine important).

Par extension, le mot lustre est employé depuis pour désigner une période de 5 ans...
voire une longue durée en le mettant au pluriel.

Exemple : « Saperlipopette, je me rends compte que je n'ai pas participé a la réunion pléniére du Conseil Citoyen
depuis des lustres... Il est grand temps que j'y retourne ! »

De nos jours en effet, toutes les citoyennes et tous les citoyens du quartier peuvent y siéger sans étre soumis au choix
de quelque magistrat que ce soit. Profitez-en !

Merci, Patricia !

Durant plus de 7 ans, Patricia Benech-Leroux

a grandement contribué a I'animation de notre quartier.

De I'Accorderie Paris Sud a la Régie de Quartier,

elle y aura développé de nombreux projets
culturels et conviviaux.

tiré sa révérence

_de la toute récente
~%. sans promettre
et bénévoles
de revenir

En fin de contrat, elle a S
avec le sourire a I'occasion )
Féte de la Soupe, non ,’ !
aux associations
du Collectif Paradol
bientot.

-

On prend date !

Patricia, le regard résolument tourné vers le Sud de Paris

Photos: Pascal Jost



